
 

 

Badminton – Spelregels 

Badminton is een racketsport die wordt gespeeld met een shuttle (pluimbal) en rackets. Het 
doel van het spel is om de shuttle zo over het net te slaan dat de tegenstander deze niet volgens 
de regels kan terugslaan. Het is een snelle, technisch veeleisende en fysiek uitdagende sport. 

 

Basisregels: 

• De shuttle mag per kant slechts één keer worden geslagen. 
• De shuttle moet over het net en binnen de grenzen van het speelveld van de 

tegenstander landen. 
• Bij de opslag moet de shuttle onder de taille worden geraakt en moet de server achter de 

servicelijn staan. 

Materiaal: 

• Shuttle (pluimbal): Gemaakt van natuurlijke veren of kunststof. Heeft een kegelvorm en 
vliegt door de luchtweerstand relatief langzaam, wat wordt gecompenseerd door de 
snelle reacties in het spel. 

• Racket: Zeer licht, met een dun handvat en een groot bespanningsoppervlak. 

 

Speelveld: 
Montagehandleiding voor het badmintonnet dat jullie hebben ontvangen: 

1. Plaats de basis op een vlakke ondergrond. 
2. Stabiliseer de basis: 

Draai de stabilisatiestang onder de basis naar buiten. 
Voor zachte ondergronden gebruik je de borgpennen (goupilles) voor extra stabiliteit. 

3. Zet de palen rechtop: 
Klap de palen uit en zet de scharnieren vast met het vergrendelingssysteem (let op het 
slot-symbool). 
De hoogte is verstelbaar – tot de maximale hoogte of op 1,4 m. 

4. Bevestig de palen aan de basis. 
5. Span en bevestig het net. 
6. Klaar – speelplezier gegarandeerd! 

 

Punten scoren: 

• Elke fout levert een punt op – ongeacht wie serveert. 

• Eén set gaat tot 21 punten, met een verschil van twee punten om te winnen (maximaal 
tot 30 punten). 

• Eén wedstrijd wordt meestal gespeeld in een best of 3 (dus maximaal drie sets). 

 


