
 
 
 

Baseball - Regeln des Spiels 

      Was ist Baseball? 

Baseball ist ein Mannschaftsspiel, bei dem zwei Teams gegeneinander spielen. Ziel ist es, 
Punkte (Runs) zu machen, indem man nach dem Schlagen des Balls vier "Basen" im Kreis läuft – 
also eine Runde. 

           Material: 

• Baseballschläger 
• Baseball – kleiner, harter Ball 
• Baseballhandschuh – zum Fangen des Balls (für alle Feldspieler) 
• Vier Bases (Hüttchen, Reifen) 

      Die Rollen: 

• Ein Team ist im Angriff (Schlagteam). 
• Das andere Team ist in der Verteidigung (Feldteam). 

     Der Schlag: 

• Ein Spieler vom Schlagteam ist der Batter (Schläger). 
• Ein Spieler vom Feldteam (der Pitcher) wirft den Ball. 
• Der Batter versucht, den Ball mit dem Schläger zu treffen. 

        Der Rundlauf: 

• Wenn der Ball getroffen wird, läuft der Batter zur ersten Base. 
• Ziel ist es, nacheinander alle vier Basen zu umrunden (1., 2., 3. und Home Base). 
• Wenn man die Home Base erreicht, gibt es 1 Punkt (Run) für das Team. 

      Die Verteidigung: 

• Die Feldspieler versuchen, den Ball schnell zu fangen oder zu werfen, um den Läufer 
rauszuschmeißen (z. B. ihn mit dem Ball berühren oder die Base vorher erreichen). 

• Ist ein Spieler „raus“, muss er zurück auf die Bank. 

      Home Run: 

• Wenn der Batter den Ball so weit schlägt, dass er ohne unterbrochen zu werden alle 
Basen umrundet und direkt zur Home Base zurückläuft, nennt man das einen Home 
Run. 

• Dabei bekommt das Team alle Punkte für alle Läufer auf den Basen plus den Batter. 

              Punkte erzielen: 

• Ein Punkt = Ein Spieler läuft über alle vier Basen und kommt zurück zur Home Base. 
• Das Team mit den meisten Punkten nach 9 Spielabschnitten gewinnt. 

  



 
 
 

Anhang: Spielfeld 

 


