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Baseball - Regles du jeu

& Qu’est-ce que le baseball ?

Le baseball est un jeu d’équipe ou deux équipes s’affrontent. Le but est de marquer des points
(runs) en faisant le tour des quatre bases apres avoir frappé la balle.

@ Matériel :
e Batte de baseball
e Balle de baseball
e Gantde baseball - pour attraper la balle (pour tous les joueurs en défense)
e 4 bases (cOnes, cerceaux)

a Lesroles:

e Une équipe est en attaque (’équipe qui frappe).
e [autre équipe est en défense (I’équipe qui joue sur le terrain).

5& Le coup de batte :

e Unjoueur de l’équipe qui frappe est le batteur.
e Unjoueur de l’équipe en défense, le lanceur (pitcher), lance la balle.
e Le batteur essaie de frapper la balle avec sa batte.

#& Le tour des bases :

e Quand la balle est frappée, le batteur court vers la premiére base.

e Le butestde faire le tour des quatre bases dans U'ordre (1ere, 2éme, 3éme et base de
départ).

e Quand un joueur revient a la base de départ (home base), ’équipe marque 1 point (run).

@ La défense:

e Lesjoueurs en défense essaient d’attraper la balle ou de la lancer vite pour éliminer le
coureur (en le touchant avec la balle ou en touchant la base avant lui).
e Quand unjoueur est « éliminé », il doit retourner sur le banc.

Q Home Run:

e Quand le batteur frappe la balle si loin qu’il peut faire le tour complet des bases sans
étre interrompu et revenir directement a la base de départ, on appelle cela un Home
Run.

e |’équipe marque alors tous les points pour tous les coureurs présents sur les bases,
plus le batteur.

Marquer des points :

e Unpoint=un joueur fait tout le tour des bases et revient a la base de départ.
e |’équipe qui a le plus de points apres 9 manches gagne la partie.
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Annexe : Terrain de jeu




