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Baseball - Regels van het spel

&) Wat is baseball?

Baseball is een teamsport waarbij twee teams het tegen elkaar opnemen. Het doelis om punten
(runs) te scoren door, na het slaan van de bal, een rondje langs de vier honken te maken.

¢ Materiaal:

e Baseballknuppel
e Ball
e 4 honken (kegels, cirkels)

a De rollen:

e Eénteamis aan slag (het slagteam).
e Hetandereteamis in hetveld (het verdedigende team).

5& Het slaan:

e Een spelervan het slagteam is de batter (slagman).
e Een spelervan hetverdedigende team, de werper (pitcher), gooit de bal.
e De batter probeert de bal te slaan met zijn knuppel.

#& Het rondlopen van de basen:

e Wanneer de bal wordt geraakt, rent de batter naar het eerste honk.
e Hetdoelis om alle vier honken op volgorde te ronden (1e, 2e, 3e en het thuishonk).
e Als een speler alle 4 honken afgelopen heeft, krijgt het team 1 punt (run).

© De verdediging:

o De veldspelers proberen de bal snel te vangen of te gooien om de loper uit te schakelen
(bijvoorbeeld door hem met de bal te raken of het honk véér hem aan te raken).
e Als een speler‘uit’is, moet hij terug naar de bank.

Q Home Run:

o Wanneer de batter de bal zo ver slaat dat hij zonder onderbreking alle honken rond kan
lopen en direct terug kan naar het thuishonk, heet dat een Home Run.
e Hetteam krijgt dan alle punten voor alle lopers op de basen plus de batter zelf.

Punten scoren:

e Eén punt =een speler loopt alle vier honken rond en komt terug bij het thuishonk.
e Hetteam met de meeste punten na 9 ronden wint het spel.
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Bijlage: Speelveld




