
 

Disc Golf 
Disc Golf ist eine lustige Aktivität, einfach und für jeden geeignet. Die Scheibe oder Disc muss einfach in 
den Korb geworfen werden. Sie können diese Aktivität im Sportzentrum Worriken in Bütgenbach 
ausüben. 
 
Genau wie beim Golf bitten wir Sie, die Anlage, das Material sowie die anderen Gäste zu respektieren.  
 
Nach Erhalt der 3 Scheiben, einer Parcours-Karte und einer Punkte-Karte können Sie auf unserem 
„Practice“ üben bevor Sie sich zu unserem Parcours mit 9 Körben begeben.  
 
Wenn Sie sich mit Golf auskennen können Sie auch Disc Golf spielen, es ist das gleiche Prinzip. Sie 
haben 2 Discs in der Hand : 1 um lang zu spielen (Fairway) und 1 um nah am Korb zu spielen (putt and 
approach). 
 

1. Üben Sie auf unserem “Practice”die verschiedenen Schläge. Es gibt 4 Starts mit verschiedenen 
Abständen zum Korb. 

2. Gehen Sie anhand der Karte zum Start Nr 1. Lesen Sie das Schild und beginnen Sie. 
 
Die letzten Infos finden Sie auf unserer Punkte-Karte. 

Punkte 
All In 
One 

Eagle Birdie PAR Boggey Double 
Boggey 

Triple 
Boggey 

 -2 -1  0 +1 +2 +3 
 
Exemple pour un trou <PAR 3> Beispiel für ein Loch <PAR 3> Voorbeeld voor een hole <PAR 3> 

j’y arrive en 3 coups = 0 point  - ich schaffe es in 3 Schlägen = 0 Punkte  - in hole in 3 slagen = 0 punten 

j’y arrive en 5 coups = +2 points  - ich schaffe es in 5 Schlägen = +2 Punkte  -  in hole in 5 slagen = +2 punten 

j’y arrive en 2 coups = -1 point  - ich schaffe es in 2 Schlägen = -1 Punkt  -  in hole  in 2 slagen = -1 punt 

 

Loch 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total 

PAR 4 3 4 3 3 5 3 3 6  

           
 

 


