
 

Disc Golf 
Disc Golf is een toffe activiteit, voor iedereen toegankelijk en gemakkelijk. Het doel is een schijf of disc, 
sommigen spreken van een frisbee, in een korf te werpen. Jullie kunnen deze activiteit in het Sport- en 
vakantiepark Worriken in Bütgenbach uitproberen. 
 
Zoals voor golf vragen wij je, de installaties, het materiaal en ook de andere gasten te respecteren. 
 
Je krijgt 3 discs (putter, midrange, fairway), een kaart van het parcours en een puntenkaart. Oefen eerst 
wat op  onze “practice”: in de korf gooien, ver werpen. Begin daarna het spel aan tee 1 (startpunt 1) . 
 
De regels van Disc Golf zijn dezelfde als die van Golf. Er worden ook dezelfde termen gebruikt. Doel van 
het spelen: met zo weinig mogelijk worpen het parcours van 9 holes afwerken. Diegene met het 
minste aantal worpen wint. 
Je hebt verschillende discs. Je krijgt van ons 1 om ver te spelen (Fairway) en 1 om vlakbij de korf te spelen 
en te putten (in de korf te gooien) (putt and approach). 
 

1. Probeer op onze “Practice” de verschillende manieren uit. Er zijn 4 startplaatsen met 
verschillende afstanden tot de korf. 

2. Ga met hulp van de kaart naar Tee 1 of startpunt nr 1. Je kunt hervoor ook de app U-Disc 
gebruiken. Lees het bord en start. 

 
De laatste informatie staat op de puntenkaart. 

Punten 
All In 
One 

Eagle Birdie PAR Boggey Double 
Boggey 

Triple 
Boggey 

 -2 -1  0 +1 +2 +3 
 
Exemple pour un trou <PAR 3> Beispiel für ein Loch <PAR 3> Voorbeeld voor een hole <PAR 3> 

j’y arrive en 3 coups = 0 point  - ich schaffe es in 3 Schlägen = 0 Punkte  - in hole in 3 slagen = 0 punten 

j’y arrive en 5 coups = +2 points  - ich schaffe es in 5 Schlägen = +2 Punkte  -  in hole in 5 slagen = +2 punten 

j’y arrive en 2 coups = -1 point  - ich schaffe es in 2 Schlägen = -1 Punkt  -  in hole  in 2 slagen = -1 punt 
 

Hole 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total 

PAR 4 3 4 3 3 5 3 3 6  

           
 


