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Disc Golf

Le Disc Golf est une activité sympa, adaptée a tous et tres facile. Il suffit de lancer le disque dans le
panier. Vous pouvez pratiquer cette activité au Centre Sportif de Worriken a Butgenbach.

Comme pour le golf, nous vous demandons de respecter le site, le matériel et les autres visiteurs.

Dés obtention des 3 disques, d’une carte parcours et d’une carte points, vous pourrez vous exercer sur
notre ,practice® avant de vous rendre sur notre parcours de 9 paniers.

Sivous connaissez le golf, vous saurez jouer au Disc Golf, c’est le méme principe. Vous avez en main 2
disques : 1 pour jouer long (Fairway) et 1 pour jouer 'approche et le panier (putt and approach).

1. Exercez-vous aux différents coups sur notre composé de 4 départs a différentes

distances du panier.
2. Dirigez-vous, a l’'aide de la carte, vers le départ no 1, lisez le panneau et commencez.

Prenez connaissance des dernieres informations sur notre carte points.

Points
AllIn Eagle |Birdie |PAR Boggey |Double | Triple
One Boggey | Boggey
-2 -1 0 +1 +2 +3

Beispiel fiir ein Loch <PAR 3> Voorbeeld voor een hole <PAR 3>

Exemple pour un trou <PAR 3>

j’y arrive en 3 coups = 0 point -ich schaffe es in 3 Schlagen = 0 Punkte -in hole in 3 slagen = 0 punten

j’'y arrive en 5 coups = +2 points - ich schaffe es in 5 Schlagen = +2 Punkte - inholein 5 slagen = +2 punten

j’y arrive en 2 coups = -1 point - ich schaffe es in 2 Schlagen = -1 Punkt - inhole in 2 slagen = -1 punt

Trou 1 2 3 4 5 6 7 Total

PAR 4 3 4 3 3 5 3 3 6




