
 
        Orientierungslauf im Sportzentrum – Anleitung 

    Was ist das Ziel? 

Finde 30 bestimmte Orientierungsposten, die auf deiner Karte mit roten Kreisen markiert sind. 
In jedem Kreis steckt ein Posten in der Mitte – und genau den musst du finden. 

 
    Wie sehen die Posten aus? 

• Es sind kleine Plaketten, die folgendermaßen aussehen: 

 

• Sie sind in der Höhe befestigt – z. B. an: 

o Hauswänden         
o Laternen       
o Bäumen    

• Achtung: Im Zentrum gibt es über 200 MAPICO-Posten! Du musst genau den richtigen im Kreis finden. 

 

          Was musst du tun? 

1. Suche den richtigen Posten im roten Kreis. 

2. Schau dir das Schild genau an. 

3. Notiere die Zahl, die darauf steht, auf deine Kontrollkarte. 

4. Wir haben dir zur Hilfe bereits den Buchstaben des Schildes vorgegeben – prüfe, ob beides 
übereinstimmt. 

 

    Ziel der Aufgabe: 

➡ Finde alle 30 Posten 
➡ So schnell wie möglich! 
➡ Aber genau und sorgfältig! 

 
     Tipps: 

• Vergleiche Kartenposition & Umgebung genau. 

• Laufe nicht planlos – plane deine Route. 

• Achte auf die richtige Zahl & richtigen Buchstaben. 


