
 
        Course d’orientation dans le centre – Guide 

    Quel est l’objectif ? 

Trouver 30 balises précises indiquées par des cercles rouges sur ta carte. 
Dans chaque cercle, il y a une seule balise bien placée au centre – c’est celle que tu dois trouver. 

 

    À quoi ressemblent les balises ? 

• Ce sont des petites plaquettes (voir exemple ci-dessous). 

 

• Elles sont placées en hauteur, souvent sur : 

o des murs         
o des lampadaires       
o des arbres    

• Attention : Il y a plus de 200 balises MAPICO dans le centre ! Tu dois être sûr d’être au bon endroit. 

 

          Que dois-tu faire ? 

1. Cherche la bonne balise dans le cercle rouge. 

2. Regarde bien la plaquette. 

3. Note le numéro indiqué dessus sur ta carte de contrôle. 

4. Pour t’aider, la lettre de la balise est déjà indiquée sur ta fiche – vérifie si tout correspond. 

 

    Objectif de la course : 

➡ Trouver les 30 balises 
➡ Le plus vite possible ! 
➡ Mais avec précision ! 

 

     Conseils : 

• Compare bien la carte et l’environnement réel. 

• Ne cours pas au hasard – prépare ton itinéraire. 

• Vérifie toujours le bon numéro avec la bonne lettre. 


