
 

 
SPIKBALL- Règles 
Voici un résumé des règles de base du Spikeball (également appelé Roundnet) : 

 

Objectif du jeu 

Deux équipes de 2 joueurs s'affrontent. Le but est de faire rebondir la balle sur le trampoline 

(le filet rond posé sur un cadre) de façon à ce que l'équipe adverse ne puisse pas la renvoyer 

correctement. 

 

Mise en place 

• Le trampoline est placé au centre. 

• Chaque équipe se place autour du trampoline, à environ 1,5 mètre. 

 

Déroulement d’un point 

1. Service 

o Un joueur sert la balle en la lançant et en la frappant directement sur le 

trampoline vers l’équipe adverse. 

o Le service doit être fait dans un rayon de 360° autour du trampoline. 

o L’équipe qui reçoit doit laisser rebondir la balle une fois sur le trampoline, puis 

la retourner dans les 3 touches max (comme au volley). 

2. Échanges 

o Chaque équipe dispose de 3 touches maximum pour renvoyer la balle sur le 

trampoline. 

o Les joueurs peuvent se déplacer librement autour du trampoline, mais ne 

doivent pas toucher le filet ou le cadre. 

o Après chaque renvoi, l’équipe adverse tente de récupérer la balle et de la 

renvoyer à son tour. 

 

Points 

• Un point est marqué si : 

o La balle ne rebondit pas sur le trampoline (trop courte ou trop longue). 

o L’équipe adverse ne réussit pas à renvoyer la balle dans les 3 touches. 

o La balle touche le sol ou un obstacle (hors du trampoline). 

o Un joueur touche le cadre ou le filet. 

 

 



 

 

Victoire 

• La partie se joue généralement en 11 points, avec un avantage de 2 points (comme au 

volley-ball). 

• L’équipe qui atteint 11 points en premier avec au moins 2 points d’écart gagne. 

 

Règles complémentaires 

• Les joueurs peuvent se faire des passes entre eux dans leur équipe. 

• Le contact avec la balle doit être clair et net (pas de double touche). 

• Lors du service, l’équipe adverse doit être prête (aucun mouvement avant le service). 

 


